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धान की खेती : ईन्नत एवं लाभकारी 

कृषष का अधार 
 
 
 

धान दषुनया की जरूरी खाद्य फसलों में से एक ह ैऔर यह 3 
ऄरब से ऄषधक लोगों के षलए मुख्य भोजन ह।ै भारत में धान की 
खेती  लगभग 47.6 षमषलयन हके्टेयर क्षेि में की जाती ह,ै षजसमें 
प्रषत एकड़ ईत्पादन औसतन 1,500 से 2,500 ककलोग्राम होता ह,ै 
और दशे में कुल धान ईत्पादन लगभग 135 षमषलयन मीट्रिक टन 
तक पहुँचता ह।ै पषिम बंगाल, ईत्तर प्रदशे, ऄसम, तषमलनाडु, मध्य 
प्रदशे, षबहार, ओषडशा, अंध्र प्रदशे, केरल, पंजाब, महाराष्ट्र और 
कनााटक धान ईगान ेवाल ेप्रमुख राज्य हैं और कुल 92% ईत्पादन में 
योगदान करत ेहैं। धान की खेती ककसानों के षलए काफी फायदमेंद ह ै
पर आसमें ईन्हें कइ चुनौषतयों का सामना करना पड़ता ह ैअज हम 
आस ब्लॉग के जट्ररये जानेंग ेकक धान की खेती सही तरीके से कैसे की 
जाती ह ैऔर आसमें अन ेवाली चुनौषतयों से कैसे बचा जा सकता ह।ै 

 

 
धान की खेती के षलए तापमान 16 से 30° C ईषचत होता 

ह।ै धान का ईत्पादन ईन जगहों पर ऄच्छा होता ह ैजहाुँ 100 से 
200 सेंटीमीटर वषाा प्रषत वषा होती ह।ै धान के बीज के ऄच्छे 
ऄंकुरण के षलए 20 से 30° C तापमान की जरूरत होती ह।ै फसल 
की कटाइ के समय 16 से 26° C का तापमान सवोत्तम होता ह ै
षजससे ईसकी गुणवत्ता बढ़ती ह ैऔर ईसकी पोस्ट हावेस्ट प्रोसेससग 
भी ऄच्छे से हो पाती ह।ै 

 

 
धान की खेती  के षलए, ऄच्छी जल-धारण क्षमता और कम 

पारगम्यता वाली षमट्टी ऄच्छी होती ह।ै षवशेष रूप से धान की खेती 
के षलए षचकनी षमट्टी  या षचकनी दोमट षमट्टी  को सबसे ऄच्छा 
माना जाता ह ैक्योंकक ये पानी को लंब ेसमय तक रोक के रख सकती 
ह ैजो की धान की फसल के षलए ऄत्यषधक अवश्यक ह।ै धान की 
फसल ऄलग ऄलग pH पर लगाइ जा सकती ह ैपर सबसे ऄच्छा pH 
धान के षलए 5.5 से 6.5 होता ह।ै 

 

 
धान की खेती के षलए खेत की तैयारी एक महत्वपूणा कदम 

ह,ै जो सीध ेफसल की वृषि और ईपज को प्रभाषवत करता ह।ै खेत 

की तैयारी के षलए पहल े खेत की 2-3 बार गहरी जुताइ करनी 
चाषहए ताकक षमट्टी भुरभुरी हो जाए और ईसम ेप्राकृषतक खाद को 
FABIANA (Bio-NPK Liquid) 2-4 kg और  Mycopep 
(Mycorrhiza GR) 4 kg के साथ षमलकर प्रयोग करें। यह मानसून 
से पहल ेया पहली फसल की कटाइ के तुरंत बाद कर लेना चाषहए 
ताकक कीटों और बीमाट्ररयों से बचा जा सके। आसके बाद खेत को 
लेवल कर लें ताकक पूरे खेत में पानी का बराबर षवतरण हो, आसके 
बाद खेत में 5 cm पानी भर लें और कफर खेत में पडसलग की जाती 
ह ैजो की 7 कदन के ऄंतराल पर दो बार करनी चाषहए। आससे पानी 
के ट्ररसाव को रोका जा सकता ह ैऔर खरपतवार को कम ककया जा 
सकता ह।ै पडसलग खड़ े पानी में षमट्टी को मंथन करन े की एक 
प्रकिया ह,ै आससे षमट्टी की कठोर परत बन जाती ह ैजो गहरे ट्ररसाव 
के नुकसान को कम करती ह।ै 
 

 
 PR 128, PR 129, HKR 47, PR 114, PR 115, PR 
118, PR 120, PR 121, PR 122, PR 123, PR 126, PR 127, 
CSR 30, Punjab Basmati 3, Pusa 44, Pusa Punjab Basmati 
1509, Pusa Basmati 1121, Pusa Basmati 1637, अकद। 
 

 
 धान की षवषभन्न श्रेषणयों के ऄनुसार बीज की मािा ऄलग-
ऄलग षनधााट्ररत की जाती ह।ै सामान्यतः बुवाइ हते ु षनम्नषलषखत 
बीज दर की ऄनुशंसा की जाती ह-ै 
 मोटा धान (सामान्य ककस्में) : 8–10 ककलोग्राम प्रषत एकड़ 
 महीन धान (फाआन ककस्में) : 6–8 ककलोग्राम प्रषत एकड़ 
 बासमती धान: 4–5 ककलोग्राम प्रषत एकड़ 
ईषचत बीज दर ऄपनान ेसे पौधों की संतुषलत संख्या बनी रहती ह,ै 
षजससे फसल की वृषि ऄच्छी होती ह ैतथा ऄषधक ईत्पादन प्राप्त 
होता ह।ै 
 

 
फसल को जड़ गलन रोग से बचान े के षलए नीच े कदए गए 

फफंूदनाशी का प्रयोग ककया जा सकता ह।ै पहल े रासायषनक 

जलवाय ु

 

धान की खेती के षलए षमट्टी 

खेत की तैयारी 

 

धान की प्रषसि ककस्में 

बीज की मािा 

धान की खेती में बीजों का ईपचार 
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फफंूदनाशी का प्रयोग करें या कफर बीजों को िाआकोडमाा के साथ 
ईपचार करें। 
फफंूदनाशी/कीटनाशी दवाइ  मािा (प्रषत ककलोग्राम बीज) 

Tricho-pep H 1 Kg 
(Trichoderma harzianum 
1.0% W.P) 

5-10 gm/kg 

 

 

 
सीड िीटमेंट के बाद नसारी को तैयार ककया जाता ह।ै नसारी 

तैयार करने का सही समय 15 से 30 मइ होता ह ै षजससे की 
सीडसलग्स को सही समय पर फील्ड में रोषपत (transplant) ककया 
जा सके। धान की नसारी तैयार करन ेके षलए मुख्य खेत का 1/10वां 
षहस्सा काफी होता ह।ै आसको तैयार करन ेके षलए पहल ेसे ऄंकुट्ररत 
बीजों को लेवल बेड्स में ब्रॉडकास्ट करे। जब पौध 2 cm की हो जाये 
तब बेड्स में पानी भर द।े बीज बोन ेके 14 कदन बाद 26 kg/acre 
Pep-Uan (Urea Ammonium Nitrate (32% N) का प्रयोग करें। 
िांसपलांटटग के षलए 15 से 21 कदन के पौधों को लें और पौधे 25 से 
30 cm की लंबाइ के होन ेचाषहए। 
 

 
 धान की खेती में रोपण से पहल े सीडसलग्स का 
ईपचार Pseudo-pep 1 Kg (Pseudomonas fluorescens 1.0% 
W.P) 15-20 gm/ltr के साथ 30 षमनट तक करें यह ईपचार फसल 
को फफंूद वाली बीमाट्ररयों से बचाता ह ैऔर सीडसलग्स को षमट्टी में 
जमन ेमें मदद करता ह।ै 
 
 
 रोपाइ को 2 से 3 cm गहराइ पर प्रत्यारोषपत ककया जाना 
चाषहए। सतही ( shallow) रोपण बेहतर पैदावार दतेा ह।ै 
सीडसलग्स की िांसपलांटटग के षलए षहल से षहल की दरूी 15 cm 
और लाआन से लाआन की दरूी 20 cm रखें। प्रत्येक षहल में दो 
सीडसलग्स लगाए। 
 
 

 
धान के षलए N:P:K 50:12:12 ककग्रा/एकड़ की ज़रूरत 

होती ह ैआसके षलए यूट्ररया 110 ककग्रा/एकड़, SSP 75 ककग्रा/एकड़ 
और MOP 20 ककग्रा/एकड़ के रूप में खेत में प्रयोग करें। ईवारक 
प्रयोग से पहल,े षमट्टी का परीक्षण कराए ं और षमट्टी परीक्षण 
पट्ररणाम के अधार पर ईवारक को खेत में प्रयोग करें। िांसपलांटटग 
के तीन सप्ताह बाद दसूरी खुराक का प्रयोग करें और दसूरी खुराक के 
तीन सप्ताह बाद, नाआिोजन की शेष खुराक का प्रयोग करें। 

 

 
फसल की बेहतर वृषि के षलए िॉप टाआगर 1 kg/acre का 

ईपयोग करें यह पौधे की रोग प्रषतरोधक क्षमता को, पेषनकल का 
साआज और ऄनाज की गुणवत्ता को भी बढ़ाता ह ै और पौधे को 
षगरने से बचाता ह।ै Pep-gibb 40 ( Gibberellic acid 40% 

W.S.G) 8 gm/acre का प्रयोग पौधे की लम्बाइ बढ़ान े के षलए 
ककया जाता ह।ै आससे ट्रटलसा की संख्या बढ़ती ह ैषजससे ईत्पादन में 
वृषि होती ह।ै 

 

 
धान में कइ बीमाट्ररयाुँ लगती ह ै षजसकी वजह से ईत्पादन 

पर काफी प्रभाव पड़ता ह।ै धान के मुख्य रोगों में शाषमल ह ैफुफ्फुस 
रोग, भूरे धान का रोग, बैक्टीट्ररयल पषत्तयों का रोग, फॉल्स स्मट, 
पषत्तयों का रोग, बैक्टीट्ररयल लीफ स्िीक और बकाने। यह फफंूद 
वाल ेया बैक्टीट्ररयल रोग ह ैआनके ईपचार के षलए फफंूदनाशक का 
प्रयोग ककया जाता ह ै जैस े की या TRICHO-PEPH 
(Trichoderma harzianum 1.0% W.P) या Peptilis (Bacillus 
subtilis 1.5% A.S) 5 gm/ltr पानी। यह एक प्राकृषतक 
फफंूदनाशक ह ैजो की मृदा में और ईपज में कोइ भी रासायषनक 
प्रभाव नहीं छोड़ता। आसके आस्तेमाल से सभी फफंूद वाली बीमाट्ररयाुँ 
तो ठीक होती ही ह ैईसके साथ साथ यह बैक्टीट्ररयल बीमाट्ररयों में 
भी ऄसरदार ह।ै आन बीमाट्ररयों से फसल को बचान े के षलए 
रासायषनक फफंूदनाशकों का भी प्रयोग ककया जा सकता ह ै जैस े
की CLAUN (Carbendazim 12% + Mancozeb 63% WP), ये 
फफंूदनाशक सभी बीमाट्ररयों में ऄसरदार ह ैऔर आसके प्रभाव भी 
तेज़ी से नज़र अता ह।ै 

 

 
धान के मुख्य कीटों में शाषमल हैं तना छेदक कीट, पत्ती 

मोड़ने वाला कीट, तना फुदका/पौधा फुदका, जड़ बेधक कीट और 
धान की षहस्पा। ये कीट धान की फसल में ऄत्यषधक नुकसान करत े
ह ै ऄगर आनको सही समय पर षनयंषित न ककया जाये तो ये पूरी 
फसल खराब कर सकत ेह।ै आनसे बचाव करन ेके षलए कीट नाशको 
का प्रयोग ककया जाता ह ैजैस ेकी प्रकृषतल कीट नाशक BAREEK 
(Beauveria bassiana 1.15% W.P) 5 gm/ltr पानी। यह एक 
प्राकृषतक फफंूद ह ैजो कीट के शरीर में जाकर ईसको मारन ेका काम 
करती ह ै और आसका कोइ दषु्पट्ररणाम भी नहीं ह।ै आसके ऄलावा 
कीटो को षनयंषित करन े के षलए रासायषनक कीट नाशकों का भी 
प्रयोग ककया जाता ह ै जैस े Fifty-O-5 (Chlorpyriphos 50% + 
Cypermethrin 5% EC) या कफर PEPMIDA 30 
(Imidacloprid 30.5% SC)।  

 
 
धान की फसल लगभग 80 से 85% की पट्ररपक्वता पर काट 

लेनी चाषहए। धान की कटाइ करन ेके षलए बीज में 20 से 25% नमी 
का होना जरूरी होता ह ैऄगर आससे ज्यादा नमी होगी तो बीज की 
गुणवत्ता में कमी होगी और ऄगर आससे कम होगा तो बीज षनकलत े
समय बीजों के टूटकर खराब होन ेकी संभावना होती ह।ै कइ जगहों 
पर अज भी धान की कटाइ हाथों से की जाती ह ै षजसम ेकी बहत 
समय और लागत लगती ह।ै आसके ऄलावा धान की कटाइ एक 
कंबाआन हावेस्टर का ईपयोग करके की जा सकती ह।ै षवषभन्न प्रकार 
के कंबाआन हावेस्टर होत े हैं – कुछ िैक्टर-माईंटेड होत े हैं, जबकक 
ऄन्य आंजन के साथ चलाये जात ेहैं। कंबाआन हावेस्टर के साथ कटाइ 
में समय की बचत होती ह ैऔर श्रम लागत भी काफी कम हो जाती 

धान की खेती में नसारी प्रबंधन 

धान की खेती में नसारी प्रबंधन 

रोपण की गहराइ 

 

धान की खेती  के षलए ईवारकों का 

सही प्रयोग और षवषध 

ऄन्य ईवारक 

 

धान की खेती में मुख्य रोग 

 

धान की खेती के मुख्य कीट 

 

धान की कटाइ 
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ह।ै सभी परेशाषनयों का एक समाधान टाआटन एग्रीटेक राआस यील्ड 
बूस्टर ककट के साथ जो दगेी ईत्पादन में बढ़ोतरी और कीट और 
बीमाट्ररयों से सुरक्षा। राआस यील्ड बूस्टर ककट (धान ईत्पादन बढ़ान े
वाला ककट): िाआको-पेप एच (1 Kg) + स्यूडो-पेप (1 Kg) + िॉप 
टाआगर (1 Kg) + पेप-षगब 40 (7.5 Gm) + पेषपटषलस (1 ltr) + 
बारीक(1 Kg)। 

 
 
 


